Dreimal auf den weifen Riesen

Drei Wege flihren auf den legendaren Mont Ventoux,
und wer sie alle an einem Tag bewaltigt, erhélt Einlass
in den ,Club der Verriickten®. RB hat sich beworben.
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TEXT | NILS FLIESHARDT
FOTOS | DANIEL GEIGER

lein und hasslich,
Flieshardt, Sie muis-
sen sich klein und
& hésslich machen, da-
mit Sie dem Gegner keine
“ Angriffsflache bieten”,
drohnt eine Stimme durch
-, meinen Kopf. ,Jawohl, Herr
| Stabsunteroffizier”, presse
ich angestrengt heraus und
beuge mich so tief es geht
& iiber den Lenker. Ich bin
.. . verwirrt. Bis eben dachte ich,
ich hatte die Bundeswehr-
zeit erfolgreich Verdrangt gg
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Vorbereitung | Was nimmt man mit, wenn aufer Regen nahezu jedes Wetter wartet? Die Antwort: Alles, was in die Taschen passt. | Vorbereitung 1l Den ersten
Stempel gibt es in der Backerei von Bédoin, dazu geniigend Kalorien fiir zehn Auffahrten. | Waldweg Die ersten Kilometer Richtung Gipfel fiihren durch dichtes
Griin. Hier lauern auch die steilsten Stiicke des Tages. | Mondfahrt Oberhalb der Baumgrenze beginnt die Fahrt durch die Gerblifelder. Einmalig!

innerhalb eines Tages drei-
mal unter die Rider genom-
men hat:Von den Startorten
Bédoin, Malaucéne und
Sault — ein Ritt mit 136 Kilo-
metern und 4443 Hohenme-
tern, eine Homage an den
Mythos MontVentoux.

eit der Griindung im
S Jahr 1988 haben sich

fast 5000 Fahrer ihre
Beklopptheit vom Club-
Chef Christian Pic beschei-
nigen lassen und werden of-
fiziell als Mitglieder gefiihrt.
Wer zusatzlich zu den drei
Cinglé-Anstiegen noch eine
Waldwegauffahrt absolviert,
wird zum Galérien, zum
,Sklaven”, desVentoux.
Und wer insgesamt sechs
Auf- und Abfahrten inner-
halb eines Tages meistert,
darf sich Bicinglette nennen,
was so viel wie ,doppelt
verriickt” bedeutet. Mir
reicht flir den Anfang die
einfache Bestatigung, dass
ich nicht alle stramm sitzen
habe, doch mein Aufnahme-
ritual zum Cinglé lauft gera-
de alles andere als rund.
Gut 8 Stunden bevor mich
der beriichtigte Wind ver-
weht, beginnt meine Pri-
fung in einer Backerei in
Bédoin. Als der Mann hinter
der Theke meine Stempel-
karte sieht, in der ich mir
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meine Zwischenzeiten be-
scheinigen lassen muss,
nickt er wissend und driickt
den Geschiéftsstempel aufs
Papier. Mit Verriickten kennt
man sich hier offenbar bes-
tens aus. Die Digitaluhr iiber
einer verramimelten Kneipe
sagt: 06:55 Uhr. Auf geht's.

anz zu Beginn der
Kletterei habe ich
mein Ziel noch vor

Augen: Den berlihmten
Funkturm, der sich aus der
Mondlandschaft des Gipfels
wie ein Finger ins Blaue
reckt. Doch dann geht es
hinein in den Wald, und die
Wiiste verabschiedet sich
furs Erste aus meinem Blick-
feld. Die Auffahrt von Bé-
doin gilt als die schwerste,
da im Mittelteil der 21,5 Ki-
lometer die Steigung nie un-
ter 9 Prozent fallt. Dies fiihrt
dazu, dass mir schon frith
am Morgen Rinnsale ibers

Allein am Gipfel:
Ein magischer
Moment, den nur
Frihaufsteher er-
leben. Aber wer
den Ventoux nur
| ausgeschlafen

| kennt, kennt ihn

‘f nicht wirklich.

Gesicht laufen, auch wenn
ich mich recht gut fithle.

Ich bin alleine unterwegs —
weder Autos noch andere
Gipfelstiirmer ziehen an mir
vorbei. Lediglich ein paar
ganz frithe Vogel fliegen mir
auf ihren Rédern entgegen.
Ubermut kommt auf. Ich
schalte frohlich in einen ab-
surd schweren Gang, gehe
aus dem Sattel und erwische
mich bei dem Gedanken,
dass es doch eigentlich ganz
schon ist, dass ich heute
mehr als einmal zum Gipfel
fahre. Verrickt ...

Ich klettere durch die letzten
Kehren und bin gedanklich
plotzlich wieder am

13. Juli 2000. An jenem Tag,
an dem sich derVentoux auf
meine geistige To-do-Liste
gedrangt hatte. Als glithen-
der Ullrich-Fan musste ich

am Fernseher mit ansehen,
wie Lance Armstrong mein
Idol in Grund und Boden

fuhr. Kurz vor dem Gipfel
sammelte er noch schnell
den enteilten Piraten Panta-
ni auf, nur um ithm dann in
groftmaglicher Arroganz
den Sieg zu schenken. Was
fir eine Attacke! Was fiir ein
Desaster! Aber, vor allem:
Was flr eine Kulisse! So un-
barmherzig, so schnorkellos,
so ehrlich. Ein Terrain, dass
nur eine Méglichkeit der
Auseinandersetzung zuldsst:
~Da oben ist der Gipfel.
Lasst uns sehen, wer als Ers-
ter dort ist.” Vollgas. Radren-
nen in seiner reinsten Form.

ort musste ich auch
hin, aber irgendwas
war immer: Zu weit,

zu teuer, zu schlecht in
Form. Bis jetzt. Ich wuchte
mich um die Ietzte Kurve
und rolle langsam aus. Klick,
klick — erste Tour geschafft.
Ich bin allein. Niemand da,
mit dem ich den Gipfel tei-
len muss. Ein magischer
Moment. Dann trudelt ein
weiterer Fahrer ein. Wir ni-
cken uns zu, wie zwei Ver-
biindete, doch meine Missi-
on ist noch nicht erfiillt. Im
Restaurant lasse ich mir
meine erste Ankunft bestiti-
gen, und kaum ist die Tinte
trocken, mache ich mich an
die Abfahrt. Nachstes Zwi-
schenziel: Malauceéne. »
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Abgestempelt Nach jeder Auf- und Abfahrt gibt es einen Stempel in die Kontrollkarte. Dass dazwischen nicht geschummelt wird, ist fiir einen echten Ver-
riickten Ehrensache. | Doppel-Duell Hitze und Mountainbiker forder auf der zweiten Auffahrt vollen Einsatz. | Anstehen zum Abdriicken Vor dem Passschild |

bilden sich am Nachmittag fange Schlangen. | Aufstehen zum Antreten Nach einer Pause am Chalet Reynard geht es zum letzten Mal dem Gipfel entgegen. ‘

Bremsen auf, Kopf runter -
der wunderbar glatte As-
phalt macht mich rasend.
Normalerweise ein Grund
zur Freude, doch jetzt drangt
sich die Sorge ins Bewusst-
sein, dass ich jeden Meter
Strecke, den ich hinter mir
lasse, gleich auch wieder
rauf muss. Ohne Umwege
geht es zum Tourismus-
Biiro, wo ich wieder meine
Karte ziicke. ,Ah, un Cin-
glé!” Stempel drauf, und
weiter geht's. Wie gesagt,
mit Verrtickten kennt man
sich hier aus. Ich werfe noch
einen Blick aufs Hohenprofil
und sehe: Griin wie die
Hoffnung sind auch hier nur
ganz wenige Bereiche mar-
kiert. Und schon nach weni-
gen Kilometern ist klar: Die-
ses Mal wird es eine kom-
plett andere Nummer als
beim ersten Aufstieg.

rotz der frithen Stunde
| ist es bereits briitend

heifs, meine Beine ge-
ben mir zu verstehen, dass
einmal Mont Ventoux ei-
gentlich genug ist, und so
langsam wird das alles hier
zur Kopfsache. Ich [enke
mich ab, indem ich versuche
herauszuftinden, welche Na-
tionalitét in der Karawane
der Tapferen, die sich mitt-
lerweile uiber die gesamten

21 Kilometer verteilt, die
Mehrheit stellt. Den Namen
auf der StraBBe nach haben
die Hollander klar die Nase
vorn. Auf ein ,Auf geht’s,
Erwin!” kommen mindes-
tens 5 ,Hopps” fiir Henk.
Radsport kann der Hollan-
der halt ...

Motivation, die ich gut ge-
brauchen kénnte, denn die
Ankunft am Gipfel ist er-
niichternd. Auf dem letzten
Stiick fahre ich im Slalom
um Autos und Wohnmobile,
die sich aufgestaut haben,
und am Passschild stehen
Dutzende Radfahrer an, um
ihr Erinnerungsfoto zu knip-
sen. [ch muss hier weg!
Stempel in die Karte und
runter nach Sault.

ach 25 Kilometern
stehe ich am Ende
der Abfahrt und am

Anfang einer schweren Kri-
se. [rgendein Witzbold hat
den Ort an einen Gegen-
hang gebaut. Das heiBt: Um
meinen Stempel zu bekom-
men, muss ich auf einen
weiteren ,Berg” fahren, was
ich als groite Ungerechtig-
keit der Menschheitsge-
schichte empfinde und nur
unter Protest mitmache. Da-
nach brauche ich dringend
eine Pause, die ich mir im
Café am Marktplatz gonne.

Mehrere Méanner in Tights,
die ebenfalls in den Club
wollen, sitzen wie geldhmt
an ihren Tischen. Es geht ih-
nen wie mir. Bock auf die
letzte Auffahrt: Zero!

Was folgt, wird vermutlich
als lahmster Endspurt der
Welt in die Radgeschichte
eingehen, obwohl die Strafie
von Sault die einfachste, da
flachste Variante ist. Der Ge-
genwind macht sich einen
Spafs daraus auszuprobieren,
ob er Radfahrer riickwirts
fahren lassen kann - und
fast gelingt es ihm. Ich spiele
mit dem Gedanken, abzu-
steigen und mich trom-
melnd auf den Asphalt zu
legen, aber wen sollte das
interessieren? Zwar wiirde
die Aktion eindrucksvoll un-
termauern, dass ich in einem
Verein von Verriickten gut
aufgehoben ware, aber in
meinen Bekloppten-Club
kdme ich damit nicht.

er Rest ist Kampf.
Gegen die Unterzu-
ckerung, der ich mit

einer Cola-Betankung am
Chalet Reynard begegne.
Und, vor allem, gegen den
Wind, der mich in der
baumlosen Landschaft im-
mer wieder voll erwischt,
ganz gleich wie klein und
hasslich ich mich mache. Ich

krieche tiber den letzten Ki-
lometer, gehe noch einmal
aus dem Sattel, und dann
bin ich fertig. Ich hole mir
meinen dritten Gipfelstem-
pel ab und freue mich wie
ein Kind auf meine Mit-
gliedsmedaille, die in ein
paarTagen in der Post liegen
wird. Ein goldenes Stiick
Plastik, fiir das ich einen Tag
lang geschuftet habe, das
mich als Cinglé Nummer
4451 ausweist. Verriickt. [0

INFOS
Der Club des Cinglés du Mont-
Ventoux hat zurzeit 4984 Mit-
glieder - 67 kommen aus
Deutschland. Um Mitglied zu
werden, muss man sich online
registrieren, und nach Uberwei-
sung einer Gebiihr von 20 Euro
bekommt man seine Kontrollkar-
te. Der Tag der Priifung ist frei
wahlbar und muss selbststandig
organisiert werden. Die Zeiten
werden auf Plausibilitdt gepriift.
www.clubcinglesventoux.org
= e s |
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